
2019 年 6 月 9 日 （日）14：00（受付 13：45）〜 16：00　会費 500 円
　通常 2,500 円　   

知っておくことが第一歩

70代のための終活セミナー

お申し込みはこちら　http://living-proof.jp/seminar

認知症を予防するには？

介護施設ってどんなとこ？

　もしもの時には何が一番困るだろう？

Living Proof 代表

鈴木治美

その時にはどんなことが必要なのか、何を準備しておけばい
いのか、経験者のお話を交え、分かりやすくお伝えします。
「こんな話を聞いてきたよ」と、家族と大切な話をするきっか
けやヒントが見つかる講座です。

場所：市民会館おおみや　第 2 集会室
　　　（定員 30 名）

〒 330-0844　埼玉県大宮市下町 3-47-8　
JR 線・東武野田線他 大宮駅東口より徒歩
15 分　( 駅東口より　バス 3 番乗り場　
天沼循環「吉敷 1 丁目」下車

どの年代の参加もOK！　ご予約お待ちしています

みんなはどうしてるの？

●音楽大学卒。ブライダル演奏者の経験後、ウェディングプラン   
　ナーに。突然、母が脳梗塞で倒れ、新しい門出をお祝いするウ
　エディングの仕事と、病や老いと直面する母の介護を両立する
　ことになった経験を機に人生観が変わり、介護職に転職。母の
　看取りや高齢者の介護の仕事の経験を通じて「終活」に関わる
　事業の立ち上げを決意し、2018 年 5 月 Living Proof を開業する。
●自分自身の終活と同時に婚活も行ないたいと思っているが、婚
　活の方は全く進んでいない。
●介護福祉士 / 終活ガイド検定上級認定講師

リビングプルーフの終活セミナー

もしも、大きな病気になってしまったら…… いったいどれくらいお金がかかるの？

もし意識不明になってしまったら…


