50歳以上 & 子どもなし & 独身 の女性限定の終活オンライン座談会、第29回目の開催です。
概要
同じ50代の女性でも、
「結婚している・していない」
「子どもがいる・いない」 の違いは大きいですよね。
今いる環境はもちろん、
これから先の生き方や人生の終い方も違ってきます。
終活だって、
旦那さんやお子さんがいる人と
独身＆子なしの人とでは
考えることも目的も方法も違ってくるわけで…。
今までは「１人って良いわぁ～」とは思っていたけど
50歳を過ぎてから漠然と
「このまま１人で大丈夫かな」という不安がよぎる…。
「わたしは介護が必要になった時のことが心配…」
「この前40度の熱が出た時、一人では病院にも行けなくて…」
「先祖のお墓、わたしが死んだら誰が守るの？」
「弟夫婦や姪っ子には迷惑かけたくないと思うんだけど…」
「一人っ子のわたし以外に高齢の母を誰が看る？」
不安に感じていること、実は悩んでいること、
人にはなかなか言えなかったことなどを、
ここで遠慮なく話してみませんか？
そして
「みんなはどうしてる？」
と気になっていることを聞いてみませんか？
また、終活以外でも
「わたしって、人が思っているほど強くないのよ…」
「お金も時間も自分のために使えてイイよねと言われる…」
「仕事出来そうって言われがち…だけど…」
「友達でもママさん達の子どもの話にはついていけない…」
「周りが勝手に持ってるイメージに何となく合わせてる自分がいる…」
などの50代独身女子あるあるも共有したいと思います。
言いっぱなし、聴きっぱなしの
ストレスフリーな時間を過ごすことで
わたしや親の終活のヒントが見つかるかもしれません。
ありそうで無かった、
子なしの大人ソロ女子だけが集まる会 ( ´艸｀)
皆様の心の内をお聞かせいただき、
今後皆様にとって
どのような情報や知識が必要なのかを把握した上で
様々なイベントやセミナーを企画していきたいと考えております。
前向きに、でも頑張りすぎず、自然体で
この先の人生を楽しく笑いながら過ごすための
ひとときになりますように。
参加条件
★50歳以上（上限なし）
★独身（ピュア独身・バツ歴問わず）
★子どもはいない（出産経験なし）　の女性(^^)！
これら全部が当てはまる方。
お住まいの地域やご職業は問いません。
同じ50代独身女子でも、地域や職業によって
環境や考えていることが違ってくるような気がします。
ますます色んな方のお話をお聞きしたいです☆彡
「是非！」という方はもちろん、「ちょっと気になる」という方もお気軽にご参加くださいませ。
週末の夜の開催ですので
お酒を飲みながらのご参加もOKです(^^)/
※独身男性のなりすまし参加などを防ぐため、Zoomはお顔出しでご参加くださいませ。
ご参加者のスクリーンショットの撮影はいたしませんのでご安心ください。



「50歳以上・子なし・独身」女性限定
第30回記念！50代からの“わたしらしい終活”を語ろう

50歳を過ぎてから、こんなことを漠然と考えることってありませんか？
「このままずっと1人で大丈夫かな…」
「病気や介護が必要になった時、頼れる人がいなかったら？」
「親や実家やお墓のこと･･･、心配事がどんどん増えてる･･･」
「この先もし仕事ができなくなったらどうしよう？」
「自分が死んだ後の手続きを誰にお願いすればイイ？」

こんなふうに、心の奥でずっとモヤモヤしていたことを
ゆるっと話してみませんか？

👭この会は「50代以上の子なし独身女性」が、
日々の不安、実は悩んでいること、
人にはなかなか言えなかった気持ち、そして
“これからの自分の生き方”を気軽に話したり聞いたりできる座談会です。

おひとりさまの老後の不安って
同世代の友達でも、旦那さんやお子さんがいる人には
ちょっと話しづらかったりしますよね･･･。

「一人ってラクでしょ。うらやましい。」
な～んて言われちゃいそう。
「子どもがいてもアテにならないからあなたと同じよ」
な～んて言われたら、ますますモヤモヤしちゃう。

だから「50歳以上の子なしソロ女さんだけで話せる場」を作りました。
（3年前から始めて、今回で30回目の開催です(^^)/）

ずっと一人で抱えてきた不安や悩み、
一人で考えているとどんどんネガティブになっていく気持ち、

「こんなふうに思っているのは私だけ？」
「みんなはどう思う？どうしてる？」

そんなアレコレを遠慮なく話してください(^^)/
他の参加者のお話から
わたしや親の終活のヒントが見つかるかもしれません。

ありそうで無かった、
子なしの大人ソロ女子だけが集まる会 ( ´艸｀)
「私も子なしソロ女！」と、ピンときたあなたにこそ
参加してほしい会です！

☘️過去の参加者の声より…
「同じような立場の人と話したり聞いたりするだけで、こんなに安心につながるとは思わなかった」
「胸の内を話しただけで気持ちがラクになった」
「漠然と抱えてきた“不安”を“安心”に変えていける！と思った」
「SNSをやっていないけど、Google検索でたどり着いた！参加して本当によかった！」
この会では、こんな話題がよく出ます👇
🗣「高熱が出たとき、1人でどうすればいいか分からなくて怖かった」
🗣「姪や甥に迷惑をかけたくない。とはいえ第三者に頼んだらいくら掛かるんだろう…」
🗣「親のことを心配していたら、逆に“あなたが心配”と言われた」
🗣「一生働き続けなければ？そのための健康維持も必要だ…」
🗣「これから先の生きがいを見つけたい」

🎤言いっぱなし、聴きっぱなしでOK。
共感があふれる“安心の場”で
情報交換＆モヤモヤ発散しましょう✨
老後の不安事や備え方に限らず、
「これからの人生をどう楽しむか」もテーマです。
「誰かのため」じゃなく、「わたしのため」の人生を歩むために。
ぜひ、あなたの想いをシェアしてください🌿

📝開催概要
· 【日時】2025年8月2日（土）19:00～21:00頃
※途中入室・退室OK
· 【参加費】無料
· 【定員】6名（おひとりおひとりの声を大切にしたいため）
· 【会場】Zoom開催（顔出し参加・録画なし・安心してご参加ください）

✅参加条件（すべてに当てはまる方）
· 50歳以上（上限なし）
· 独身（結婚歴の有無は問いません）
· 子どもがいない（出産・育児経験なし）

🌸主催者紹介
鈴木治美（すずき はるみ）
終活スタイルプランナー／介護福祉士／元ウェディングプランナー
現在54歳、子なし・バツイチ独身
株式会社 Living Proof 代表
「自分らしい老後を、前向きに・でも無理なく迎えたい」
そんな“子なしソロ女”たちに寄り添う終活イベントを全国から開催中。

アラフィフになった頃から独りで生きてく覚悟をしなきゃと思いつつ、老後を考えると色々不安が湧いてくる独身女性。50歳を過ぎてから体や心の不調が著しい！何かあったら誰を頼る？子なしの私はどうすれば？このまま一人で大丈夫？お独り様の終活とは？あなたの本音を遠慮なく話せて、情報や繋がりを得られる座談会に参加しませんか？  

50歳以上・子なし・独身女性限定のオンライン座談会。老後の不安や親のこと、1人暮らしの悩みを安心して語り合える共感の場です。

もう少し柔らかいニュアンスを入れた別案もご用意しました👇
▶︎ 共感を重視したバージョン
このまま一人で大丈夫？親のこと、自分のこれから…。子なし独身女性が安心して語り合える“共感”のオンライン座談会。

▶︎ 安心感＆実績をアピールするバージョン
第30回開催！50代以上・子なし独身女性限定の無料オンライン座談会。誰にも言えない不安や悩みを、同世代同士で話しませんか？


